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REMAJA DAN MASA DEPANNYA: 
SEBUAH UPAYA PASTORAL BAGI REMAJA 

Albert I Ketut Deni Wijaya 

Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu Pendidikan Agama Katolik 
(STKIP) Widya Yuwana Madiun 

Abstrak 

Ketidakpastian tentang masa depannya menyebabkan 
remaja sering gelisah. Secara positifkegelisahan ini wajar 
karena remaja tidak memahami akan seperti apa masa 
depannya sehingga terdorong untuk menyiapkan diri 
sebaik mungkin. Namun apabila keadaan ini tidak disikapi 
secara tepat justru akan menyebabkan remaja putus asa dan 
jatuh terpuruk, bahkan teralienasi dari Gereja, lingkungan 
sekitar dan Tuhan. Gereja dipanggil untuk membantu 
remaja mempersiapkan masa depannya melalui 
pendampingan pastoral dengan tujuan memberi 
kemampuan dan kepercayaan diri pada remaja agar mampu 
mengatasi sendiri berbagai persoalan dan konflik yang 
dihadapi serta mempersiapkan masa depan remaja dan 
Gereja itu sendiri. Bentuk pendampingan yang paling riil 
adalah pendampingan melalui sakramen rekonsiliasi dan 
reksa pastoral remaja. 

Key Words : Retnaja, Kegelisahan, Masa Depan Remaja, 
Pastoral. 

Pendahuluan 
Para remaja biasanya cukup bimbang dengan masa depannya. 

Mereka tidak memahami akan seperti apa masa depan mereka. 
Bahkan beberapa remaja tidak yakin bagaimana mempersiapkannya. 
Hal ini tentu tidak lepas dari situasi yang terjadi di sekitar kehidupan 
mereka. Remaja biasanya mengalami begitu banyak perubahan 
mulai dari fisik, emosi, maupun kehidupan sosial. Berbagai 
perubahan inilah tidakjarang membuat remaja menjadi tertekan atau 
stres sehingga menimbulkan konflik. 
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